
MENU



LUNDI

Pondu

Makaybu

Riz

Cuisse de poulet

Kwanga



MARDI

Haricots

Poulet

Makayabu

Riz

Kwanga



MERCREDI

Poisson fumé + aubergine

Fumbwa

Kwanga

Pondu

Cuisse de poulet



JEUDI

Boeuf

Riz

Pondu

Poulet mwamba

Kwanga



VENDREDI

Ngulu

Makayabu

Pondu madesu

Kwanga

Riz



SAMEDI
&

DIMANCHE

Maboke mbisi ya mayi


